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ot POWROT DO NATURY «n

POLSKIE FERMY stawiajg na wolny wybieg

-

#BARTEK CHELODNICKI Prezes Zarzqdu Polskie Fermy Grupa Producentow Sp. z o.0.




Drodzy Klienci,
Drodzy Czytelnicy,

oddajemy w Wasze rece pierwsze wydanie magazynu Dobrze Zy¢ Dobrze, bezptatnego kwartalnika
sieci Kaufland, ktéry powstat specjalnie z myslg o Was. Znajdziecie w nim inspirujgce artykuty

o niecodziennych pasjach, ciekawe przepisy na przepyszne dania, praktyczne porady,

kody rabatowe na zakupy i wiele, wiele wiecej. W tym numerze mozecie przeczytac o artystach,
ktorzy tworzg sztuke z daréw natury. Dowiecie sie takze wszystkiego o jajkach z wolnego wybiegu

i naturalnych kosmetykach. Podpowiadamy, jak wtasnorecznie wykona¢ oryginalne ozdoby do domu,
a dzieki naszym przepisom zaskoczycie swoich gosci niecodziennymi i przede wszystkim

pysznymi potrawami. Nowe wydanie magazynu Dobrze Zy¢ Dobrze znajdziecie co kwartat

w kazdym markecie Kaufland oraz na stronie internetowej kaufland.pl.

Mitego czytanial
Redakcja Dobrze Zy¢ Dobrze

Wydaweca: : Kaufland Polska Markety sp. z 0.0. sp. k. wpisany do Rejestru Przedsigbiorcéw prowadzonego przez Sqd Rejonowy dla Wroctawia-Fabrycz-
nej, VI Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS 0000237036. Adres: 50-541 Wroctaw, al. Armii Krajowej 47. Redakcja
Zaneta Glinka (Redaktor Prowadzgca), tukasz Chojnacki, Beata Czarnecka-Szewczuk, Krzysztof Gorzkowicz, Krzysztof Krukowski, Adam Matysiak,
Sktad i kreacja: Barbara Macherzyniska

Zdjecia: Materiaty wtasne Kaufland: strony 2, 12, 14, 16, 17, 19, 21, 22, 23, 24, 25, 32, 33, 34
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rzwald, Claudia Oettgen, Rebecca Kipson; s. 1, s. 6-11 Larisa Safaryan, Michele Baldini, Floortje / E+ / Getty Image, s. 13 i s. 15 Oliver Schwarzwald, Clau-
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Jajko i sztuka
O niecodziennych
pasjach
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Obrazy petne kwiatow
O inspiracji naturg
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Powrét do natury
O jajkach
z wolnego wybiegu




512

Satatka
z prosa z kozim

serem w potéwkach
granatu
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Papierowe ostonki
do kwiatéw
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Jajko

I SZTUKA

O niecodziennych pasjach

Tekst: Silvia Dittinger / Zdjecia: Larisa Safaryan, Michele Baldini,

Enric Rovira, Marc Vergés, Cinta Forrellat

Sztukg moze by¢ wszystko - nawet jajkal




Sztuka moze powstac na kazdej patelni.

Larisa Safaryan skalpelem i szlifierkg wycina rézne motywy

w kruchych skorupkach jajek.

rzyrzqdzenie jajka sadzonego nie jest wcale
P takie proste. To perfekcyjnie usmazone
powinno miec¢ okrqgty ksztatt i zottko
idealnie w srodku. Dla Michele Baldiniego
z Mexico City tak przygotowane danie jest tylko
rozgrzewkg. Ten 22-letni student medycyny
odnalazt bowiem pasje w kreowaniu
i fotografowaniu niezwyktych motywéw, ktére
powstajq z jajek sadzonych. Wilk wyjagcy
do ksiezyca, mata mapa swiata czy podobizna
Baracka Obamy - dla autora i jego teflonowe;j
patelni to zaden problem. Zdjecia mozna
podziwiac na jego Instagramie ,The Eggshibit”.
- Troche to potrwa, zanim cztowiek nauczy sie
nadawad jajkom sadzonym z gory okreslong
forme - opowiada Michele, ktory - jak kazdy
artysta - ma swoje ulubione narzedzia pracy.
W jego przypadku sq to kuchenna topatka, dobra
teflonowa patelnia i masto. Przepis na idealne
jajka sadzone chce pozostawié¢ w tajemnicy -
takie jest prawo mistrza.
Michele do kreacji dziet nie potrzebuje skorupki
jajek. To inaczej niz amerykanska artystka Larisa
Safaryan. - Jajka i przede wszystkim ich delikatna
skorupka sq dla mnie symbolem kruchosci zycia.
W mojej pracy chce pokazywag, jak piekna,
ale i przemijajgca jest ta kruchos¢ — méwi Larisa,
ktéra z pochodzenia jest Ormiankg. Safaryan
postuguje sie bardzo ostrymi skalpelami
i szlifierkami. Wycina nimi w skorupkach kota i inne
ksztatty. Wykorzystuje do tego jaja kurze i kacze,
ale tez egzotycznych zwierzqt, np. papug i strusi.
Larisa, ktéra na co dzien zajmuje sie teorig
administracji, nauczyta sie niecodziennego
rzemiosta od swojego ojca. - Byt najlepszym
nauczycielem, jakiego sobie mozna wymarzy¢.
Dorastatam, siedzgc mu niemalze codziennie
na kolanach i przez caty czas uczytam sie czegos
nowego - opowiada. Na poczgtku jej pracy wiele
dziet ttukto sie jeszcze zanim powstato,
ale niepowodzenia jg tylko motywowaty.




,Zachodem storca” Larisa Safaryan nazywa dzieta sztuki

ze skorupek jajek pomalowanych farbq akrylowgq.

- Gdy skorupka sie sttucze, trzeba zawsze zaczynac od

”Kruclyd skorupkg poczgtku - opowiada Larisa. Kiedy oglgdamy unoszqce
. - sie w powietrzu instalacje z jajek, trudno nam uwierzyd,
]€St .S:/Vﬂ’lbO[em ze skorupki nie sq w zaden sposdb ustabilizowane specjalng

k /7 R .« technikg. Farba akrylowa jest jedynym srodkiem, ktérego
rucnosct Z)/Clﬂ- uzywa Larisa. To dlatego jej dzieta sg bardzo kruche.




Naturalna forma
L geometria
w polgczeniu ze smakiem

Zbyt tadne, zeby je zjes¢, ale stworzone do jedzenia.




Czysta czekolada. Do tworzenia

czekoladowych dziet sztuki Enric Rovira

wykorzystuje wytgcznie jadalne materiaty.

Gdyby dzieta Enrica Roviry chciato sie tylko oglgda¢, artysta czutby sie bardzo
rozczarowany. Zarowno filigranowe, jak i ogromne jajka z czekolady

sq przeznaczone bowiem do... jedzenia. Od 1993 roku cukiernik z Barcelony
co roku przygotowuje na Wielkanoc specjalne jajko czekoladowe. Waznym

%

— Ay

jajka. Nastepnie przelewa czekolade do specjalnej formy. Gdy ta juz stezeje,

wystawia jg na stonce. Ciepto i promienie stoneczne pozwalajg mu nadacd y

wtasciwy ksztatt dzietu. Inspiracjq sq dla niego budowle hiszpanskiego s
architekta Antonio Gaudiego. - Fascynuje mnie kreatywnos¢, smiatosc - -

i wykorzystanie naturalnych form i ksztattéw - opowiada Katalonczyk. ~ =

Co roku Enric Rovira przygotowuje na

ogniwem w procesie tworzenia jest... storice. Najpierw Enric szkicuje ksztatt

Wielkanoc specjalne czekoladowe jajko.

Dziela sztuki, ktdre mozna zjesé, znajdziecie réwniez w naszych sklepach.
W ofercie mamy ponad 250 stodkich produktéw wielkanocnych
w najrozniejszych ksztattach i smakach!



SALATKA Z PROSA 7 KOZIM SEREM
W POLOWKACH GRANATU

@ Czas przygotowania: 30 min

{7 Sktadniki na 4 porcje

Wartosci dla jednej porgji: 361 kcal - biatko: 9 g - weglowodany: 34 g - ttuszcz: 20 g

Sktadniki

100 g prosa K-Bio

sél jodowana K-Classic

2 owoce granatu

1 grejpfrut

2 marchewki K-Bio

po pot peczka miety, pietruszki i bazylii

50 g orzechdéw kalifornijskich K-Classic

2 tyzki oliwy z oliwek K-Classic

Ttyzeczka Condimento Italiano Bianco K-Classic
1tyzeczka $rednio ostrej musztardy K-Classic
3 tyzeczki miodu

sl ziotowa K-Bio

Swiezo zmielony pieprz

100 g miekkiego sera koziego

Proso umyc¢ i zagotowac w 200 ml osolonej wody.
Gotowac 5 min na matym ogniu, odstawi¢ pod
przykryciem, aby dalej peczniato. Owoce granatu
umyc¢ i przepotowic. Miske napetni¢ zimng wodg,
w wodzie z potéwek owocdw granatu tyzkg wyjgé
nasiona oraz usunqc¢ widkna ze scianek,
uwazajgc, by ich nie uszkodzié. Grejpfrut obrac,
migzsz pokroi¢ w kostke. Marchewki obrac

i zetrze¢ na tarce o duzych oczkach. Ziota umyg¢,
osuszy¢ i drobno posieka¢. Orzechy posiekac.

Na dressing wymieszac oliwe z oliwek, ocet,
musztarde, 1tyzeczke miodu, sol ziotowq, pieprz

i 2 tyzki wody. W misce wymieszaé proso, potowe
nasion granatu, grejpfrut, marchewke, ziotq,
orzechy wioskie i dressing. W piekarniku wiqczyc
funkcje grilla. Ser kozi pokroi¢ na 8 plastréw,
utozy¢ je na blasze wytozonej papierem do
pieczenia, posmarowac resztq miodu i zapiekac
przez ok. 2 minuty, az ser lekko zbrgzowieje

i troche sie roztopi. 4 potdwki owocdw granatu
napetnic¢ satatkg z prosa i umiesci¢ na nich ser.

Wskazowka: Pozostatg czesc nasion owocdw
granatu wiozy¢ do lodowki i nastepnego dnia
dodac¢ do musli.






@ Czas przygotowania: 55 min

‘J@L‘ Sktadniki na 6 porcji

Wartosci dla jednej porcji: 407 kcal - biatko: 12 g - weglowodany: 39 g - ttuszcz: 22 g

Sktadniki

2 jajka K-Bio

1 cukinia ok. 170 g

1 cytryna K-Bio

80 g cukru trzcinowego K-Bio

75 ml oleju rzepakowego K-Bio

125 g mqki orkiszowej typu 630 K-Bio
1tyzeczka proszku do pieczenia K-Classic

50 g blanszowanych migdatéw mielonych

sél jodowana K-Classic

troche masta K-Bio do posmarowania stoiczkéw
200 g twarozku naturalnego K-Classic 0,2% tt.
1tyzka smietanki K-Classic 30% tt.

50 g cukru pudru

2 tyzki siekanych pistacji kalifornijskich K-Classic

Piekarnik nagrzac do 180°C w funkgji
termoobiegu. Oddzieli¢ zéttka od biatek.
Cukinie umy¢, zetrzeé na tarce o drobnych
oczkach i lekko odcisng¢. Cytryne umyd,
zetrzed skorke i wycisngd sok. Zéttka
utrzec¢ z sokiem i skérkg z cytryny oraz
cukrem na kremowg mase, a nastepnie
ostroznie dodawac olej, mieszajgc. Mgke
wymieszac z proszkiem do pieczeniq,

a nastepnie wraz z migdatami i startg
cukinig doda¢ do masy jajecznej

i wymieszac. Biatka ubic¢ z solg na sztywnq
piane i ostroznie dodac do ciasta.
Nattuscic¢ 6 zaroodpornych stoiczkow,
napetnic je ciastem i piec w piekarniku
przez ok. 25-30 minut. Wyjqc¢ z piekarnika
i odstawi¢ do wystygniecia. Twarozek
utrzec¢ ze Smietang i cukrem pudrem, na
kazdg porcje ciasta natozy¢ po 2 tyzki
masy i posypac pistacjami.

Masz ochote na cos jeszcze?
Wiecej przepiséw na smaczne dania
znajdziesz na www.kaufland.pl/przepisy
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{7 BEYOND MEAT

BEYOND BURGER

ROSLINNY
TAK
WSPANIALY

PRODUKT
MROZONY

www.kaufland.pl/BeyondMeat




CYTRYNOWY KURCZAK
TARTA WIELKANOCNA

OMLET Z PIEKARNIKA
PIECZONA PIERS Z KACZKI
7 KAPUSTA 1 KLUSKAMI




CYTRYNOWY KURCZAK

@ Czas przygotowania: 60 min
Na porcje: 333 keal - biatka: 27 g - weglowodanéw: 1g - ttuszczu: 25 g - WW: 0

Udka umy¢, osuszy¢ recznikiem papierowym. Ostrym nozem nacigc
wzdtuz i wyjgé z nich kosci. Wymiesza¢ sok z cytryny, oliwe, midd, tymia-
nek, tabasco i kurkume. Tak powstatq marynate przela¢ do torebki

na mrozonki i wtozy¢ udka. Catos¢ dobrze wymieszad i odtozy¢ na okoto
2 godziny. Po tym czasie wyjg¢ udka, ciasno owing¢ niciq kuchenng

i doprawi¢ solg. Grillowa¢ 15-25 minut. Danie podawad z ulubiong
satatkq i grillowang ciabattq.

Sktadniki 7

1kg udek z kurczaka (tzw. patek) - 2 tyzki soku z cytryny - 2 tyzki oliwy

z oliwek K-Classic, K-Bio lub Exquisit - 1tyzka miodu - 6 posiekanych
listkow tymianku - 2-3 krople tabasco - 2 szczypty kurkumy - sél morska

| 14
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TARTA WIELKANOCNA

@ Czas przygotowania: 60 min
Na porcje: 227 keal - biatka: 8 g - weglowodandw: 12,8 g - thuszczu: 159 g - WW: 1

Przygotowanie ciasta: migdaty, masto, parmezan, make, jajko i sél szybko
zagnie$¢ na gtadkie ciasto, zawing¢ w folie i wstawi¢ do lodowki na 30
minut. Por oczysci¢, umyc i pokroi¢ na bardzo cienkie krgzki. Marchewki
obra¢, umyc i zetrzec na tarce o duzych oczkach. Rukole umy¢, osuszy¢,
kilka lisci odtozyc¢, reszte porwac na mniejsze kawatki. Jajka wymieszac

z mlekiem, twarozkiem, mgkg ziemniaczang i przyprawami. Ciasto roz-
watkowaé pomiedzy dwiema warstwami folii i wytozy¢ nim spod i bok
nattuszczonej formy do tarty ($rednica ok. 26 cm). Warzywa roztozy¢ na
ciescie, zala¢ masqg twarozkowq i piec w piekarniku nagrzanym do temp.
180°C (z termoobiegiem 160°C) przez okoto 35-40 minut. Tarte pokroié
na kawatki, udekorowad listkami rukoli i podawac.

Sktadniki (12 porcji)

ciasto:

po 40 g siekanych i mielonych migdatéw - 100 g masta -

40 g startego parmezanu - 170 g maki - %% tyzeczki soli - 1jajko

wierzch: ﬁ’

1por - 2 marchewki - 30 g rukoli - 4 jajka - 50 g kwasnej smietany

100 g twarozku - 1tyzeczka maki ziemniaczanej - sél - swiezo zmielony
pieprz - 1-2 szczypty mielonej gatki muszkatotowej

| 14
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OMLET Z PIEKARNIKA

@ Czas przygotowania: 60 min
Na porcje: 62 keal - biatka: 4,7 g - weglowodanow: 15 g - tluszczu: 4,0 g - WW: 0

Cebule obra¢, przekroi¢ na pét, a nastepnie pokroi¢ w cienkie plasterki.
Papryki przepotowic, oczysci¢, umy¢ i pokroi¢ w paski. Pomidory umy¢

i pokroi¢ w kostke. Cebule poddusi¢ na rozgrzanym oleju, doda¢ papryke
i pomidory, a nastepnie dusi¢ przez kolejne 5 minut. Rukole umy¢ i osu-
szy¢. Jajka wbi¢ do miski, doktadnie wymiesza¢ z mlekiem, doprawi¢ solg
i pieprzem. Warzywa przetozy¢ do naczynia zaroodpornego, zala¢ masq
jajeczng i piec w piekarniku nagrzanym do temperatury 180°C (z termo-
obiegiem 160°C) przez okoto 30-40 minut.

Wskazéwka: Gotowy omlet mozna posypad rukolg.

Sktadniki 17

1 czerwona cebula - 1 czerwona papryka - 1 z6tta papryka - 2 pomidory
Ttyzka oleju - 50 g rukoli - 12 jajek - 50 ml mleka - sdl - Swiezo zmielony
pieprz

| |4
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PIECZONA PIERS Z KACZKI
Z KAPUSTA | KLUSKAMI

@ Czas przygotowania: 60 min
Na porcje: 1320 keal - biatka: 49 g - weglowodandw: 89 g - tluszczu: 81g- WW: 7,5

Kapuste pokroi¢ na kawatki 3-4 cm. Jabtka pokroi¢ na plasterki. Oderwac
listki tymianku od todyzek. Posieka¢ orzechy i pokruszy¢ ciastka. Mieso
umy¢, osuszy¢, skore ponacinac ukosnie. Wymieszac 4 tyzki syropu
klonowego z cynamonem. Na patelni rozgrzac 4 tyzki wody, wtozy¢
mieso skérg do dotu, smazy¢ na duzym ogniu z obu stron, doprawi¢ solg
i pieprzem. Utozy¢ skorg do gory na blasze, posmarowac syropem cyna-
monowym. Piec ok. 8 min w piekarniku nagrzanym do temp. 180°C

(z termoobiegiem: 160°C). Ttuszcz ze smazenia usungc¢ z patelni, wiad
bulion i gotowad¢ 2 min. Doda¢ zasmazke, zagotowaé, doprawi¢ solg

i pieprzem. 1tyzke masta klarowanego rozgrza¢ na patelni, smazy¢
kapuste ok. 3 min. Dodac jabtka, 2 tyzki syropu klonowego i tymianek.
Na drugiej patelni rozgrza¢ masto, podsmazy¢ orzechy. Dodac pokru-
szone ciastka i chwile smazy¢ razem. Pozostate masto klarowane roz-
grzaé, witozy¢ kluski i smazy¢ ok. 3 min. Posypaé makiem, doprawié solg

i pieprzem. Mieso wyjqc z pieca, pokroi¢ w plastry, posypac crunchem
orzechowym. Podawac¢ z kapustg, kluskami ziemniaczanymi i sosem.

Sktadniki 17

1 gtéwka kapusty (ok. 800 g) - 2 mate jabtka - 2 gatgzki tymianku - 4 tyzki
orzechéw laskowych K-Classic - 3 ciastka korzenne - 4 filety z piersi

z kaczki (po ok. 225 g) - 6 tyzek syropu klonowego - 1 szczypta cynamonu
- 56l - $wiezo zmielony pieprz - 300 ml bulionu z kaczki - 1tyzka zasmazki

- 2 tyzki masta klarowanego - 2 tyzki masta - 1 opakowanie gotowych
klusek ziemniaczanych (500 g) - 1tyzka mielonego maku

| |4
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SZPINAKOWE GNIAZDA Z JAJKIEM

JAJKA PO SZKOCKU - W SKORUPCE LOSOSIOWE]J




ZUPA Z GRILLOWANYCH BATATOW

MUFFINKI WIELKANOCNE Z MARCHEWKA
Z ORZECHOWYMI CROSTINI

@ Czas przygotowania: 45 min @ Czas przygotowania: 60 min

Na sztuke: 258 keal - biatka: 3,4 g - weglowodandw: 32 g - thuszczu: 13 g - WW: 2,5 Na porcje: 482 keal - biatka: 7 g - weglowodandw: 24 g - tluszczu: 34 g - WW-: 2

Marchewki zetrze¢ na tarce. Masto, cukier i cukier waniliowy utrzec

na kremowq mase. Do masy dodawad po jednym jajku i dalej ucierad.
Wymiesza¢ mqke, proszek do pieczenia i migdaty, a nastepnie dodac
do masy. Doda¢ mleko i marchewke, catosé wymieszad. Ztozy¢ po

2 papierowe papilotki do pieczenia muffinek i napetni¢ ciastem do 2/3
wysokosci. Piec w piekarniku nagrzanym do temp. 180°C (z termoobie-
giem 160°C) przez ok. 30 minut. Dekoracja: cukier puder zagnies¢

z masq marcepanowgq, dodac troche czerwonego i zéttego barwnika

i zabarwic¢ na kolor pomaranczowy, a nastepnie uformowac 12 matych doprawic solq, pieprzem i pozostatq czescig pikantnego oleju. Kazdq
marchewek. Grubsze korice marchewek ozdobi¢ zielong dekoracjq. kromke bagietki posmarowac tyzeczkq pesto, udekorowac orzechami

|

|

|

|

|

|

|

|

| Bataty i cebule umy¢, przepotowié, ptaszczyzny przeciecia posypac
|
|
|
|
|
|
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Lukier: cukier puder wymieszac z sokiem pomarariczowym na gtadkg I wioskimi i podawad z zupq.

|
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pieprzem i ponownie ztozy¢. Czosnek obracd. Bataty, cebule i czosnek
umiesci¢ na kawatku folii aluminiowej, dodac tyzke wody, zawingc i piec
25-30 minut na mocno rozgrzanym grillu lub bezposrednio w zarze.
Bagietke pokroic¢ ukosnie na 8 kromek, kazdg kromke skropic 1tyzeczkq
oleju z chili i opiec na grillu z obu stron. Warzywa zdjq¢ z grilla, wyjgc

z folii i ostudzié. Bulion i smietane zagotowad z dodatkiem 1tyzeczki soli.
Bataty i cebule obra¢, wtozy¢ z czosnkiem do wywaru i zmiksowad. Zupe

mase i posmarowacd niq schtodzone muffinki. Na kazdej muffince

umiesci¢ po jednej marchewce marcepanowe;.

Sktadniki (4 porcje) ]

2 mate bataty (po ok. 200 g) - 1 cebula - $wiezo zmielony pieprz - 1 zgbek
czosnku - 1 pétbagietka (125 g) - 10 tyzeczek oleju z chili - 400 ml bulionu
warzywnego - 200 ml $mietanki - sél - 80 g pesto z orzechami i ricottq -
kilka orzechéw wtoskich

Sktadniki na 12 muffinek

muffinki:

150 g marchewki - 125 g masta - 100 g brqzowego cukru - 1 opakowanie
cukru waniliowego - 3 jajka - 200 g maki - 2 tyzeczki proszku do pieczenia
60 g mielonych migdatéw - 100 ml mleka

dekoracja ﬁ’
2 tyzki cukru pudru - 70 g masy marcepanowe;j - troche czerwonego
i zottego barwnika spozywczego - troche zielonej dekoracji do wypiekow

lukier ﬁ’ | | 4 | | 4
Ttyzka soku pomarariczowego - 40 g cukru pudru |\ 1N
Kaufland Kaufland

JAJKA PO SZKOCKU -

W SKORUPCE £tOSOSIOWE) SZPINAKOWE GNIAZDA Z JAJKIEM

@ Czas przygotowania: 60 min @ Czas przygotowania: 60 min

Na porcje: 524 kcal - biatka: 21 g - weglowodandw: 19 g - tuszczu: 41g - WW: 1,5 Na porcje: biatka: 32 g - weglowodandw: 23 g - tluszczu: 22 g

Wedzonego tososia pokroi¢ w kostke i zmiksowac. Nastepnie dodad
surowe jajko, 1tyzke pietruszki i 100 g butki tartej, wymiesza¢ na gtadkq
mase. Doprawi¢ pieprzem i paprykg w proszku. Mase tososiowq podzieli¢
na 8 porgji i rownomiernie otoczy¢ niq kazde ugotowane na twardo
jajko. Lososiowq skorupke wygtadzic¢ lekko oprészonymi mgkg dtorimi.
Nastepnie jajka obtoczy¢ w reszcie butki tartej i smazyé przez

ok. 2 minuty jedno po drugim w rozgrzanym oleju. Przetozy¢ na papier
kuchenny i osgczy¢ z ttuszczu. Czosnek obra¢, dodad 100 gramdw majo-
nezu i reszte pietruszki, krotko zmiksowad. Szalotki obra¢ i pokroic

w kostke. Szczypiorek umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ w krgzki. Do majonezu

z czosnkiem i pietruszkg dodad reszte majonezu, musztarde, szalotke,
kapary, szczypiorek i startq skérke z cytryny, doprawic solg i pieprzem.
Jajka udekorowad zielonym majonezem i podawad.

Szpinak rozmrozi¢. Cebule i czosnek obra¢, cebule pokroi¢ w drobng
kostke, czosnek rozgniesc. Szynke podsmazy¢ na rozgrzanym oleju.

Do szynki doda¢ szpinak, cebule i czosnek, poddusi¢. Nastepnie dodac
twarozek, doprawic solg, pieprzem i gatkg muszkatotowq. Mieszanke
szpinakowq przetozy¢ do nattuszczonej formy do muffinek (6 wgtebieri)

i w kazdej porcji masy zrobi¢ dotek. Do kazdego dotka wbic jajko. Dopra-
wi¢ odrobing soli i pieprzu i piec w piekarniku nagrzanym do 180°C

(z termoobiegiem 160°C) przez ok. 15-20 minut. Chleb pokroi¢ w tréjkgty,
réwniez wtozy¢ do piekarnika i piec ok. 5 minut, az bedzie chrupiqcy.
Szpinakowe gniazda utozy¢ na talerzu i podawac z grzankami.

Sktadniki (@7

225 g mrozonego szpinaku w lisciach - 1 cebula - 1 zgbek czosnku -

30 g chudej szynki pokrojonej w kostke - 11yzka oleju - 100 g chudego
twarozku - sdl, swiezo zmielony pieprz - 1 szczypta gatki muszkatotowej -
ttuszcz do posmarowania formy - 6 matych jajek - 100 g chleba petnoziar-
nistego

Wskazéwka: Do tego dania pasuje satata mastowa.

Sktadniki (8 sztuk) ﬁ’

400 g wedzonego fososia - 1 jajko (wielkos¢ M) - 4 tyzki posiekanej natki
pietruszki - 140 g butki tartej - $wiezo zmielony czarny pieprz - papryka
w proszku - 8 jajek ugotowanych na twardo - 11yzka maki - 1 litr oleju
do gtebokiego smazenia - 1zgbek czosnku - 150 g majonezu

- 180 g musztardy miodowej - 1tyzeczka musztardy ostrej

- 2 szalotki - 2 tyzeczki kapardw - 1/2 peczka szczypiorku

- starta skérka z 1/2 cytryny - sol
| 14 | |4
[ |\ [ |\
Kaufland Kaufland




Nasza marka wtas

na

W Twoim ogrodzie!

Countryside® oferuje estetyczne, praktyczne

i niedrogie produkty do prac w ogrodzie, wygodne
meble ogrodowe i wiele innych artykutéw,

ktore uprzyjemniajg pobyt na swiezym powietrzu.

Dostepne tylko w




Polskie fermy stawiajg

obre jajka to podstawa wielu polskich dar,
D zarowno tych tradycyjnych, jak i tych, ktére

powstajg w wyniku kuchennych eksperymentow.
Ze wzgledu na to warto wybierac jaja od kur z wolnego
wybiegu. Dlaczego wysoka jakosc jaj jest tak wazna?
To dzieki nim nasze potrawy bedg smaczne i bedg
dostarczaty nam mnostwo substancji odzywczych.
Dlatego od ponad 12 lat w ofercie Kauflandu znalez¢
mozna jaja od kur z wolnego wybiegu, ktére dostarczajg
nam lokalni dostawcy. Bo to wcale nie wszystko jedno,
co trafia na talerze w polskich domach. Masz wolny
wybor - wybierz wiec jaja od kur z wolnego wybiegul!

Bo numer ma znaczenie!
Jajko jajku nieréwne. Wbrew pozorom, kazde jajko moze
smakowad inaczej, a te réznice wynikajg z réznorodnego
podejscia do hodowli kur. W zwigzku z tym wyrdzniamy
cztery podstawowe rodzaje jaj:
1. Jajka nr 3 - czyli jaja od kur z chowu klatkowego.
Kury przebywajq nieprzerwanie w klatkach.
2. Jajka nr 2 - czyli jaja od kur z chowu scidtkowego.
Kury majg swobode ruchu i przebywajg w budynkach,
gdzie majq dostep do $ciotki i grzed.
3. Jajka nr 1 - jaja od kur z wolnego wybiegu.
Kury mogg chodzi¢, gdzie tylko chcg, a ich wybieg
wyposazony jest w rampy, gniazda, drzewa, krzewy
oraz charakteryzuje sie urozmaiconym podtozem.
Do budynkéw wracajg dopiero na noc.
4. Jajka nr 0 - jaja ekologiczne, czyli takie, ktére
pochodzq od kur z wolnego wybiegu, karmionych
paszg ekologiczng.

Dodatkowym rodzajem jaj jest
Omega-3. Charakteryzuje sie

dodaniem oleju [nianego

i siemienia Inianego do paszy,

ktdrg karmione sq kury.

Jaja od kur z wolnego wybiegu, ktdre znajdziesz

w Kauflandzie, pochodzq od krajowych dostawcow.
Jednym z nich sqg Polskie Fermy, z ktérymi wspotpracujemy
nie od wczoraj. Sprawdz, jak to sie dzieje, ze jajka, ktdre
znajdziesz w naszych sklepach, sg tak wysokiej jakosci.
Pan Bartek, wiasciciel Polskich Ferm, przyblizyt nam

w wywiadzie historie swojej firmy i utwierdzit nas

w przekonaniu, ze wolny wybieg to dobry wybor!

Polskie Fermy — jak to sig zaczgto?

Polskie Fermy to rodzinna firma, majqca siedzibe

we Wiostowej - niewielkiej miejscowosci

w wojewddztwie opolskim. Firme w 2003 roku zatozyty
dwie rodziny - Chtodniccy i Kujawowie. Od samego
poczqtku zajmujemy sie produkcjq i dystrybucjq jaj.
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na wolny wybieg

Kaufland wsparciem dla lokalnych dostawcéw

Dotgczenie naszej firmy do grona dostawcow sieci

Kaufland niesie za sobg szereg zalet - jest to sie¢, ktéra
stale odnotowuje dynamiczny wzrost liczby otwieranych
sklepow. Dzieki temu my, jako dostawca, mozemy
dotrze¢ do coraz wiekszej liczby konsumentow.

Wprowadzane przez nas optymalizacje i poczynione
inwestycje w nowoczesny sprzet sq mozliwe dzieki
zwiekszonemu zainteresowaniu ofertq jaj z Polskich
Ferm, ktére klienci sklepow Kaufland chetnie kupujg.
A ciggly, systematyczny rozwéj naszej firmy przektada
sie z kolei na zadowolenie polskiego konsumenta,
ktory coraz czesciej siega po jaja od kur z wolnego
wybiegu.

Dlaczego wolny wybieg?

Od poczgtku wierzylismy w to, ze wolne wybiegi dla kur
to dobry kierunek, w ktérym chcemy podgzaé. Wolny
wybieg to inicjatywa samego hodowcy. Niestety firma,
chcge utworzy¢ wolny wybieg, musi liczy¢ sie z tym,

ze bedzie finansowad go samodzielnie. Unia Europejska
nie dofinansowuje takiej zmiany metody chowu
zwierzqt, a jedynie ustala standardy, ktorych hodowca
musi przestrzegac.

Mimo wszystko podjelismy decyzje o utworzeniu
wolnego wybiegu, bo uwazamy, ze dobrostan
hodowanych zwierzqt to podstawa. Opiekunowie majg
bliski kontakt z kurami, spedzajgc z nimi czas, stale dbajg
m.in. o ich czystosc. Zwierzeta sq pod nieustanng opiekg
weteryna-rza, ktéry jest obecny na miejscu i monitoruje
ich stan zdrowia oraz przeprowadza niezbedne
szczepienia.

Kury karmimy dobrze zbilansowanymi paszami,

pochodzqcymi z polskich zbdz, co ma bezposredni
wptyw na walory odzywcze i smakowe jajek.

10 Polskie Fermy
byty pierwszym dostawcq jaj

od kur z wolnego wybiegu

dla sieci Kaufland.

Polskie Fermy prekursorem

W 2007 roku na pétki sklepowe trafity produkty naszej
firmy, co byto odpowiedzig na rosngce zainteresowanie
tego typu ofertg konsumentéw za granicg. Byto to
ryzykowne posuniecie, poniewaz w Polsce nie byto to
popularne rozwigzanie, ale - co potwierdza zwiekszajgca
sie z roku na rok liczba konsumentow zainteresowanych
zakupem - okazato sie by¢ bardzo trafne.

Razem mozemy wigcej!
Jaja produkowane sqg na naszej wtasnej fermie we
Whostowej oraz na fermach rolnikow z catej Polski,
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z ktorymi Polskie Fermy majg podpisane dtugofalowe
umowy, obejmujgce dostawe jaj. Sg to sprawdzeni

i lojalni dostawcy, ktorzy w wiekszosci wspodtpracujq

z nami od samego poczgtku istnienia firmy.

Dlaczego nie ograniczamy sie jedynie do samodzielnej
produkgcji? Taka kooperacja daje nam poczucie
bezpieczenstwa i pewnos¢, ze bedziemy w stanie
zachowad ciggtos¢ dostaw do sklepow. Poza tym taka
wspotpraca wspiera niewielkie, lokalne firmy,
umozliwiajqc i rozszerzajgc ekologiczne podejscie

do hodowli. Co réwniez istotne, do stworzenia wolnego
wybiegu dla kur potrzeba odpowiednich warunkdw,
ktore dostepne sq w réznych regionach Polski, a nie tylko
w poblizu centrali Polskich Ferm. Wspodtpraca miedzy
nami a innymi firmami jest wiec z tego punktu widzenia
szalenie wazna.

\Vspoz’vmcownic% ktérym mozna zaufal,
to podstawa!
Fermy, z ktorymi wspdtpracujemy, sg regularnie

audytowane pod kgtem zachowania standardow ]a/e to mozliwe?

jakosciowych, proceduralnych oraz weterynaryjnych. Wszystkie jaja przechodzq przez w petni zautomatyzowany
Audyty niejednokrotnie przeprowadzamy wraz etap sortowania i pakowania. Przyktadamy ogromng wage
z Dziatem Jakosci sieci sklepow Kaufland. Taka kontrola do tego procesu, dlatego nasza sortownia zostata wyposa-
pozwala nam utrzymac zadowolenie konsumenta zona w unikatowg maszyne do sortowania jaj, ktéra

z zakupionych produktéw oraz daje nam pewnosé, posiada system automatycznego mycia CIP i dezynfekcji
ze wspotpracujemy z firmami, ktorym mozna zaufad. maszyny, by spetniata najwyzsze standardy czystosci.

Jaja sq codziennie pakowane i poddawane precyzyjnej
selekcji, przebiegajgcej réwniez w petni automatycznie,
podczas ktorej odrzucane sq jaja pekniete, zabrudzone,

z krwinkami lub takie, ktére rozmiarowo nie spetniajg
naszych kryteriow. Wszystkie jaja sg poddane dezynfek-
cji promieniami UVC, by zapewni¢ maksymalne bezpie-
czenstwo produktu.

Droga z fermy do lodéwki — jak to wyglada?

Kazdego miesigca z Polskich Ferm wyjezdza w podréz

do sklepéw kilkanascie milionéw jaj z chowow
alternatywnych ($cidtkowego, z wolnego wybiegu

i ekologicznych). Dzieki unikatowemu procesowi, ktéry
wdrozylismy jako jedni z nielicznych w Europie,

to konsument jest osobgq, ktéra dotyka produktu jako
pierwsza - pracownicy Polskich Ferm nie majg
bezposredniej stycznosci z jajami na zadnym etapie
produkgiji.




Tip&Trick #1

\ My;j jaja bezposrednio przed uzyciem
= Lfn’,w'iziejojo skraca okres przydatnosci do spozycia.
Jaja bezposrednio przed spozyciem powinny by¢ umyte!

Tip&Trick #2

W lodowce przechowuj jaja w oryginalnym opakowaniu
- dtuzej utrzymajqg swiezosc!

Tip&Trick #3

Kolor skorupki nie ma zwigzku z metodq chowu czy karmienia,
a po prostu z gatunkiem kury, ktora je zniosta!

Tip&Trick #4

Obawiasz sie, ze w drodze do domu jagja sie sttukg?
Wyl:ﬂeroj te w rozmiarze M - majq mocniejsze skorupki

WWW_KURKAWOLNA. PL
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Bridger Beth Collins tworzy jedyne w swoim rodzaju
dziela sztuki z kwiatéw

Tekst: Tanja Hauser / Zdjecia: Bridget Beth Collins
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radycyjne malowanie farbami? Dla Bridget
_|_ Beth Collins to zbyt nudne. Pochodzgca

ze Seattle artystka znalazta inny sposéb
przelewania na papier swoich mysli i inspiracji.

Czy potrafi pani sobie przypomnieé swdj pierwszy obraz?
Nawet bardzo doktadnie! Pewnego dnia
spacerowatam po swoim ogrodzie i miatam
wrazenie, ze zobaczytam ztotq rybke.

W rzeczywistosci byt to jednak pomaranczowy
kwiat maku, ktérego ptatki przypominajg ptetwy.
Zabratam ten kwiat do domu i z jego ptatkow
stworzytam rybke.

Gdzie znajduje pani odpowiedni material

do tworzenia obrazéw?

Mieszkam w Seattle, ktére jest bardzo zielonym
miastem, nie bez kozery nazywanym réowniez
szmaragdowym. Tutaj niemal w kazdym miejscu
odnajduje materiat, z ktérego tworze swoje
dzieta. W moim ogrodzie, w pobliskim lesie, nad
jeziorem czy w parku - inspiracje sq wszedzie!
Gdy potrzebuje specjalnych kwiatow, odwiedzam
zaprzyjazniong florystke.

Dostrzec weza

w sukulencie to. ..

czysta magia.

Czy rézne pory roku majg wplyw na pani dziela?
Oczywiscie! Zwierzeta, barwy, drzewa oraz kwiaty
pobudzajg mojg fantazje i na nowo inspirujg

do dalszego tworzenia. Wiosng na przyktad
uwielbiam tworzy¢ z biatych kwiatéw pejzaze
Sniezne czy zimowe krajobrazy. Jesieniq
wykorzystuje kolorowe liscie i grzyby.

Ile pani stworzyla juz obrazéw z kwiatéw?

Tworze od dekady. Jakies pie¢ lat temu zaczetam
robi¢ to profesjonalnie, to znaczy sprzedawad
materiaty drukowane oraz ilustrowac ksigzki.
Mysle, ze powstato tgcznie od 200 do 300 moich
prac. Nigdy jednak doktadnie nie liczytam, ile tego
byto faktycznie.

Oprécz tworzenia
obrazéw Bridget Beth
Collins projektuje
réwniez imponujqce

ozdoby na glowe.



Przyroda pobudza

moja tzmmzz'g.

Wsrdd tak wielu obrazéw ma pani z pewnoscig
te ulubione.

Kocham wszystkie, ale szczegdlnie uwielbiam
zwierzeta i pejzaze. Pierwsza tgka petna
kwiatéw, ktorg stworzytam, jest dla mnie
szczegdlng pracq. Gdy juz byta gotowa,
przezytam swoje pierwsze ,aha”. Nagle stato
sie jasne, w jaki sposdb moge tworzy¢ gtebie
i perspektywe.

A jakie sq pani ulubione kwiaty?

Bardzo lubie tworzy¢ obrazy z roslin rosngcych
w moim ogrédku. Gdybym musiata
zdecydowac sie na jeden kwiat, to wybratabym
chyba réze. Jej delikatne ptatki mozna
wykorzystywac do kreowania choéby chmury
czy sukienki balowej. Zétte korncdwki precikow,
mogq postuzy¢ na przyktad za magiczne iskry,
a sama podstawa kwiatu ma ksztatt gwiazdy.
To naprawde fascynujgca roslina.

Oprécz kwiatéw, platkéw i galezi, czego jeszcze
potrzebuje pani do swoich obrazéw?

Niewiele. Wystarczq nozyczki, naturalne swiatto
i biate tto.

Artystka kreuje
niesamowite dzieta,
wykorzystujgc fantazje

i kolorowe dary natury.

=

Bridget Beth Collins najbardziej lubi przedstawia¢ na obrazach mate zwierzeta,

takie jak motyle, ryby czy ptaki.




Ile czasu zabiera pani stworzenie gotowego
dziela?

To zalezy od tego, nad czym w danym
momencie pracuje, oraz jak dtugo kwiaty,
ktorych uzywam, zachowujg swojg swiezosé.
Duze i skomplikowane obrazy mogg mi
zabra¢ nawet kilka godzin. Do tego trzeba
jeszcze doliczy¢ fotografowanie. Kwiaty
przeciez wiedng, tracg swoj blask i urok,
czasem w bardzo szybkim tempie. Dlatego
fotografuje swoje obrazy. W ten sposob
moge je uwiecznic.

Co pojawia si¢ w pani pracy najpierw - motyw
czy materiat?

Najpierw przychodzi mi do gtowy jaki$ pomyst
na motyw. Potem mysle, w jaki sposob i przy
uzyciu jakiego materiatu moge go przelac¢ na
papier. Dziatalnos¢ artystyczna wigze sie dla
mnie réwniez ze spacerami po ogrodzie czy
lesie. Staram sie spoglgdac¢ na $wiat ,innymi”
oczami. Dostrzec weza w sukulencie czy
jezozwierza w szyszce sosny - to dla mnie
magia.

1y tez masz ochote
tworzyé wlasne
obrazy z kwiatow?

Wszystko, czego potrzebujesz,

znajdziesz w naszym roznorodnym
asortymencie roslin. /




ZROB TO SAM!

Papierowe ostonki do kwiatow

: Z KARTONIKOW PO MLEKU
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INSTRUKCJA

Materiaty
Kartonik po mleku e nozyczki e pisaki wodoodporne

#1

Kartonik po mleku starannie umy¢. Jego
gérng czesc (kilka centymetréw ponizej
zakretki) odcigé nozyczkami i wyrzucic.

#2

Z pozostatej czesci kartonika ostroznie
oderwac zewnetrzng warstwe foliowg,
aby pozostata jedynie warstwa kartono-
wa. W tym celu mozna wczesniej
zgniesc kartonik - po tym folia powinna

odchodzic tatwiej.

#3

Gorng krawedz kartonika
zawing¢. Powstatg ostonke
do kwiatéw udekorowad
wedtug uznania.

Nasza rada

Odpowiednie rosliny do papierowych ostonek znajdziesz réwniez w naszym asortymencie.
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Natura ma swoje sposoby na zachowanie pigkna — warto korgystac z jej zasobéw

i dbac o siebie kazdego dnia. Poznaj nasze zestawienie kosmetykdw

petnych naturalnego dobra i znajdz cos dla siebie.

Naturalna moc olejkéw
Do produkgiji linii kosmetykdéw do pielegnacji Nature Box
wykorzystano odzywcze wtasciwosci olejkdw,
ktore pozyskano w procesie ttoczenia na zimno.
Ich zrédtem sq stodkie migdaty, awokado, kokosy
lub orzechy makadamia. Mieszanki uzupetia cata gama
sktadnikéw potegujgcych dziatanie oczyszczajgcee,
regenerujgce, ochronne, nawilzajqce,
przeciwstarzeniowe czy liftingujgce.
Kosmetyki Nature Box nie zawierajq silikonow, parabe-
now, siarczandw ani sztucznych barwnikdw.
Opakowania w 25% zostaty wykonane
z plastiku pochodzgcego z recyklingu.
385 ml cena od 16,99 zt

Owocna pielegnacja cery
Doskonatym uzupetnieniem i urozmaiceniem codziennej
pielegnacji cery sg maseczki, szczegdlnie
te z serii #foodie Soraya. Maseczka jagodowa odzywi
i odmtodzi skore. Te granatowe owoce sg zrédtem
witamin, mikroelementoéw i zawierajg niezwykle duzo
antyoksydantoéw, ktére chronig przed rozwojem wolnych
rodnikéw. Maseczka melonowa uzupetnia naturalne
nawilzenie nclskorko Melon w w@kszoso sktada sie
z wody, a zawarte w nim h|groskopune weglowodany
~ zapobiegajq jej utracie. Pigknie pachngq i zdrowo

odzywiajg cere.

5ml cenaod 2,99zt




Ekstra(kt) w trosce o pigkno
Chwila relaksu w zgodzie z naturq? Zapewniajq
jg kosmetyki Venus Nature. W ofercie zele do myciq,
kremy i koncentraty do pielegnacji. Nie zawierajq SLS
i SLES, alergendw, olejéw mineralnych, ekstraktéw
i barwnikow syntetycznych ani sktadnikéw pochodze-
nia zwierzecego. Innowacyjne receptury fgczq
za to w sobie ekstrakty, np. regenerujgce z marchwi
i lidci brzozy (w kremie do rgk), antybakteryjne
z jabtka i bogatych w mineraty alg (w zelu Detox)
czy z odswiezajqcych i tagodzgcych olejkow
(mietowy i lawendowy w koncentracie do stép).
Kosmetyki nawilzajg, odzywiajg
i wygtadzajq.
250 ml cena od 8,99 zi

Stopy picknie nawilzone
O kondycje naszych stop zadba krem
nawilzajgcy do stép i paznokci. To propozycja
do codziennej pielegnacji, odpowiedniej
dla skéry normalnej i wrazliwej. Nasze stopy
potrzebujg takiego wsparcia. Preparat
zmiekcza naskoérek i zapobiega narastaniu
twardej, zrogowaciatej warstwy. Ponadto
wzmacnia paznokcie, przywraca elastycznosé

Scholy

Foot & Nail
Cream

Krem nawiliajacy /
do stdp i paznokci @ |
[ == |

\ Dry Skin Recwerjij
=\ 2 Cream ]
g -4 Krem {
enertiacy dosuche iy
L

skory, chroni przed wysusze-
niem i popekaniem.
Rownoczesnie
zapewnia nawilzenie
przez catg dobe.

60 ml cena od 18,99 zt

e
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Poznaj nasz
wielki wybor!
Prawie

2000 produktow
drogeryjnych
w stafej ofercie.

Rozluzniajgca morska kqpiel
Kagpiel to relaks dla ciata i duszy. Przyjemnos¢

i odprezenie spoteguje dodatek gruboziarnistej soli
z Morza Martwego od firmy OnLine. W ofercie m.in. pro-
pozycja lawendowa oraz sosnowa. Sol z roslinnymi ekstrak-
tami z lawendy i rumianku ukoi podrazniong skére i rozluz-
ni napiete miesnie. Wersja sosnowa, zawierajqgca ekstrakt

z igliwia, wyraznie upiekszy sylwetke - poprawi jedrnos¢
ciata, usprawni mikrokrqzenie, przywréci elastycznosé

i nawilzenie.A zapach? Sosna dziata od$wiezajgco

i antydepresyjnie.

800 g cena od 8,99 zt

Sita skladnikow roslinnych
Do produkcji kosmetykdw z serii Soraya Naturalnie
wykorzystano ekstrakty z rumianku, pestek winogron
czy wyciqg z winorodli. W 99% formuta jest oparta wtasnie
na sktadnikach roslinnych, cenionych od pokolen za swoje
efektywne dziatanie. Pozostaty procent stanowiq substancje
gwarantujqce swiezos¢ i wartosci odzywcze preparatow.
W ofercie znajdziecie m.in. kremy nawilzajgce
i kremy kojgce w wersjach na dzien i na noc. Ich delikatnos¢
i naturalnos$¢ gwarantujq pielegnacje kazdego rodzaju cery.
Kosmetyki przeznaczone sq do codziennego
uzytku - chroniq skére przed szkodliwym dziataniem
wolnych rodnikéw, wygtadzajq cere

oraz tagodzq podraznienia i odzywiajq.

50 ml cena od 19,99 zt

somr
Naturalnie
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Twoja skora z pewnoscig Ci si¢ odwdzieczy, gdy po diugim i meczacym dniu
odpowiednio o nig zadbasz. Wyprobuj kosmetyki firmy Bielenda —
plyny i zele micelarne do rwarzy oraz balsamy do ciata, ktdre dzigki

swoim bioaktywnym wlasciwosciom sprawig,

ze poczujesz si¢ wyjqtkowo pigknie!

Kremy i balsamy

lepiej si¢ wehtaniajq,
jesli regularnie
wykonujemy peeling

twarzy i ciala.

Sita skltadnikéw roslinnych

Produkty firmy Bielenda to nowoczesne kosmetyki

do oczyszczania twarzy, ktére wzajemnie

sie uzupetniajq. Ich bioaktywne dziatanie stymulujg:

-
FRESH woda cytrusowa pozyskana z owocodw srédziemnomor-
3"&!9’5 skich, wspierajgca witalnos¢ komaorek oraz micele, ktére

absorbujg i doskonale usuwajg makijaz oraz wszelkie
zanieczyszczenia, w tym pyty i metale ciezkie.
W poszczegdlnych recepturach wykorzystany zostat sok : ‘ ;
z limonki o dziataniu antybakteryjnym, sok z ananasa 5 \ J
i regenerujgcy kwas laktobionowy oraz sok z pomaran-
czy z nawilzajgcym kwasem hialuronowym. Preparaty
bez trudu radzg sobie z najtrudniejszymi zadaniami
oczyszczajgeymi, a dodatkowo tonizujg, rozéwietlajg,
nawilzajg i tworzg niewidoczny filtr ochronny.
190 ml cena od 16,99 zt

Egzotyczne kompozycje ;
Sposrdd oferty balsaméw do ciata wyrdzniajq sie egzotyczne,
owocowe kompozycje Bielendy. Balsamy Exotic - Figa, Melon
lub Papaja - powstaty ze starannie wyselekcjonowanych
z owocow sktadnikéw aktywnych. Pochodzgca z Ameryki
Srodkowej papaja to zrédito kwaséw AHA, ktére poprawiajq
regeneracje skory i jej elastycznosé. Uzupetnia jq olejek
arganowy przywracajqcy witalnosé.

Melon z kolei wzbogaca kosmetyk o wtasciwosci nawilzajqce,
zmiekczajgce i wygtadzajgce, a dodatek w postaci
olejku z konopi siewnych uzupetnia recepture witaminami
i mineratami. Ekstrakt z figi natomiast wspiera odpowiedni
poziom odzywienia skory i wzmacnia bariere hydrolipidowq.
Produkt zawiera tez wygtadzajgcy olejek kokosowy.
Wszystkie balsamy sprawiajg, ze skora
staje sie aksamitna i pieknie pachnie.

250 ml cena od 18,99 zt




Zapisz sie juz TERAZ
do naszego newsletteral
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Pokaz kod rabatowy w kasie.
Rabat nalicza sie takze w kasach samoobstugowych. 4

Pokaz kod rabatowy w kasie.
Rabat nalicza sie takze w kasach samoobstugowych. 4 '047905"9

promocja obowigzuje
od 5.03 do 18.03.2020




0SZCZEDNOSCI ROSNA
JAK KWIATY WIOSNA!

@ Robisz zakupy @ Zbierasz punkty. Wymieniasz je na zakupy
Z kartg PAYBACK Kazde wydane 3 zt to 1 punkt w Kauflandzie
Zarejestruj sie na www.paybackpl/rejestracja By

1Y
Kaufland

oO
Z @ llllktlli! Na wiosenne spacery zAPPakuj karte do telefonu!
o [ 2 PAYBACK . Pobierz aplikcje PAYBACK i miej ja zawsze pod reka!
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